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L'envelliment de la poblacié és una evidencia estadistica
del nostre pais. Amb cada cop més esperanca de vida, les
politiques, els serveis i el sector destinat a la gent gran
és cada vegada més plural, divers i especific.

Es temps de cuidar-se i
de prioritzar la salut i de buscar
el benestar
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M SENIORS

L'envelliment de la poblacié és una evidéncia estadistica
del nostre pafs. Amb cada cop més esperanca de vida, les
politiques, els serveis i el sector destinat a la gent gran
és cada vegada més plural, divers i especific.

L'EDAT DE CUIDAR-SE | NO DEIXAR DE FER

La tercera edat és cada cop més activa

a gent gran del 2016 té poc a veure amb com
es vivia la tercera edat fa cosa d'un quart de
segle. Avui en dia tot el que s'escau posterior

alajubilacié no és cap temps afegit sindé un tram de Es temps de cuidar-se i
la vida que els protagonistes volen viure. No deixar de prioritzar la salut i de buscar
de fer coses. Es temps de cuidar-se i de prioritzar Ia el benestar

salut, si, perd sobretot de buscar el benestar.

Pateixes Glaucoma, Degeneracio

Si tens alguna d'aquestes malalties i la teva
visi6 amb ulleres no et permet realitzar les
tasques habituals (llegir, veure la televisid), vine
a visitar-nos i t'informarem sobre les ajudes de
Baixa Visi6 que millor s'adaptin a la teva
necessitat.

Som especialistes en BAIXA VISIO

O OPTICA
opticamataroc  GATASSA

La Riera 21- Mataré Ramén Berenguer 112
Tel. 93 796 26 05 Tel. 93 798 57 35




nam. 1745 de 1'11 al 17 de novembre de 2016

LA MARATO 2016, SOBRE L'ICTUS

La malaltia i les lesions medul-lars centren la iniciativa de TV3

La Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals
(CCMA) ha presentat la campanya de sensibilitza-
cid i difusié social sobre l'ictus i les lesions medul-
lars i cerebrals traumatiques de I'edicié 2016 de
'La Maraté de TV3', que tindra lloc el proxim 18
de desembre.

a 25a edicié de 'La Maraté' se centrara espe-

cialment en I'ictus, una malaltia que comporta

la pérdua sobtada de les funcions cerebrals
causada per un accident vascular. Al mén, cada any
afecta prop de 17 milions de persones i causa la mort
a 6 milions. Es la primera causa d'incapacitat i, segons
els experts, es convertira en I'epidemia del futur, ja
gue la patiran una de cada sis persones.

El doctor Miquel Gallofré, director del Pla Director

Macular, Retinosi Pigmentaria?

Quan unes ulleres no son suficient ...

TELESCOPI A ULLERES MICROSCOPI A ULLERES LUPA MUNTADA A ULLERES

Per visié de lluny
Distancia de 40 cm a l'infinit

Per a activitats com: Llegir - Veure la televisié - Cuinar - Usar U'ordinador - Cosir - Anar al cinema ...

Per visio de prop i lluny
Telescopi + Lents d'aproximacio

de la Malaltia Vascular Cerebral del Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya, ha presen-
tat diverses dades sobre la incidéncia de l'ictus a
Catalunya, que ha definit com "una de les tres ma-
lalties més letals al mén". Segons ha explicat a casa
nostra hi ha 13.000 ingressos l'any i representa la
primera causa de mort en dones. També ha deixat
clar que no es tracta d'una malaltia que afecta només
adults. "Actualment, hi ha 900 infants catalans que
conviuen amb discapacitats derivades d'un ictus".

Per visié de prop
Distancia menor de 40 cm
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“ET CUIDEN COM S| FOSSIS A CASA TEVA”

Entrevistem Isabel Javega, resident a la residéncia Bellaire

Li agrada el menjar, I'entorn, les activitats. Isabel
Jdvega, de 92 anys, és resident de la Residencia
Bellaire i s'hi sent com a casa. | és que aquest és
|'objectiu d'aquest espai, que també és centre
de dia, i que treballa des de I'atencié centrada
en la persona, que personalitza I'estada de cada
resident en funcio dels seus gustos i necessitats.
Com és el dia a dia de la Isabel? Ho descobrim
a continuacio.

A quina hora es lleva?

No tinc una hora concreta per llevar-me, pero acos-
tumo a aixecar-me cap a dos quarts de nou del mati.
Llavors m'arreglo i baixo a esmorzar entre dos i tres
quarts de deu. Esmorzo tranquil-lament i aixd em fa
comencar el dia molt contenta.

El mati I'aprofita per a fer activitats. Quines
practica?

Des de les 11 del mati i fins la una no parem de fer
activitats. Sempre son coses que m'agraden, que
m'interessen. Primer fem tallers de memoria, ma-
nualitats, fang, musicoterapia, tot organitzat pels
professors que tenim aqui. Després, anem a fer gim-
nastica - sessions de fisioterapia - que fem sols o
en grup depenent del dia i que em van molt bé per
poder-me moure bé. Després de tot aix0 descansem
una bona estona abans de dinar.

Després de tantes activitats, fa falta un bon
apat. Com s'hi menja, a Bellaire?

Molt bé, perque ho cuinen directament aqui i sem-
pre tenen en compte els plats que més ens agraden
als que vivim aqui. Tot esta bonissim i jo, fins i tot
m'he engreixat des que hi s6c! Un cop hem dinat
aprofitem per descansar, fer la migdiada o mirar la
televisié, abans no comencem a fer coses tots junts
a les tardes.

Tornen a fer més activitats?

Sil Latarda és el moment ideal per ajugar al bingo, a
cartes o mirar una pellicula tots junts. A I'estiu també
aprofitem per sortir al jardi, que és molt gran i molt
bonic. S'hi esta molt bé i podem prendre la fresca,
pero ara ja fa massa fred per estar-s'hi. Abans, cap
a tres quarts de set, feia un berenar sopar amb els
companys de centre de dia per després ja marxar
amb el transport que la mateixa residencia ens posa-
va. Ara em quedo a sopar aqui, perque soc resident
i cap a les vuit mengem, després mirem la televisid
i ales deujaanem a dormir.

Qué és el que més li agrada?

La tranquil-litat amb qué es viu aqui i que m'hi sento
com a casa. Tot és molt familiar. Vivim en un entorn
molt bonic, ens cuiden molt, mengem molt bé i m'hi
sento molt a gust.




ST,

BELLAjRY

CENTRE DE DIA acreditat i col-laborador de la Generalitat
amb places privades amb ajuda economica i places
publiques subvencionades per I'administracio.

DIVERSES ACTIVITATS i fallers d’estimulacio cognitiva
[Ri{V]gleile]alo]

HORARIS amplis i flexibles.

Possibilitat de fer NIT
TRANSPORT porta a porta.

Residencia Centre Estades
assistida de dia temporals

Vine a coneixe’ns:
Cenftre col-laborador

Truca al: 93 753 36 56
o enfra a: www.residenciabellaire.cat .
C/ Eucdliptus 16. Urb. Sant Crist - Cabrils ¢ ataaya
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ELS CENTRES DE DIA, UN PAS LOGIC

Aquests equipaments potencien l'autonomia de les persones

a programacié d'aguests centres compten

amb diferents propostes com per exemple,

programes de prevencid, perque la gent gran
mantingui la seva autonomia el maxim temps possi-
ble, programes per a patologies com I'Alzheimer, el
Parkinson, hemiplegies, ictus, deméncies, etc. Perd,
a diferencia de les residéncies de gent gran o geria-
trics, la gent gran continua vivint en els seus domicilis
el maxim temps possible i realitzen diariament als
centres de dia activitats terapéutiques necessaries
per al seu benestar i bona qualitat de vida.

El perfil de la persona que pot acudir a un centre de
dia és tant aquella que vulgui realitzar tractaments
de prevencié com aquella que ja tingui una patologia.
Alguns centres tenen les seves instal-lacions adapta-
des i equipades amb diferents tipus d'aparells per a
treballar les articulacions, enfortir els musculs... Per
als centres de dia és important la deteccié precog de
gualsevol patologia, ja que si s'aconsegueix treballar
de manera terapéutica malalties com I'Alzheimer, el
Parkinson o l'ictus, els resultats poden ser molt més
favorables i ajuden molt a I'evolucié de la malaltia.

Els centres de dia tenen com a objectiu augmentar
laindependéncia de la gent gran, per aixo compten

amb programes de tractament adaptats a cada Pot ser una alternativa tant per qui
necessitat de les persones grans. realitzi tractaments de prevenci6
com per a persones amb patologia

mentals poden minvar amb el pas de
anys o com a consequiéncia d'una demencia. Viure
en un ambient poc estimulant fa augmentar el rist

i que aixo passi.
‘L a L'estimulacio cognitiva permet potenciar les capaci-
tats cognitives i evita el progrés brusc del deteriora- |

ment.

D'altra banda, el treball emocional ens fa estar
millor amb nosaltres mateixos i amb els altres.

Una bona estimulacié ens ajuda a mantenir I'auto-
~homia en situacions quotidianes millorant aixfi la
alitat de vida de la persona.

TALLER D'ESTIMULACIO COGNITIVA | EMOCIONAL

Impartit per Chantal Blanco Gracia, Psicologa i Psicoterapeuta.
Contacte Tel 687.913.122 correu electronic chlanco@copc.cat



| m en exclusiva «
" ONACUSTICA

OpenSound Navigator

L'audiofon que obre un madn a la seva audicio. Amb totes les nostres garanties.

Millorem les nostres instal-lacions. Vingui a coneixer el

nou centre auditiu Unacusnca

Audiofons a partlr de 36[]€

Fins a 5 anys de garantia (depenent de marca i model). 4 anys de piles gratuites.
Tota la nostra garantia d'adaptacid.

JONRcUSsticQ | roo prim, 67-6 08302 Matars | Tel 93799 98 2

Y/ cENTRES AUDITIUS | Www.onacustica.net | onacustica@onacustica.net
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LES PENSIONS PUGEN UN DOS PER CENT

Les prestacions per jubilacio se situen en 1.065 euros

n total, s'han abonat 1.691.488 pensions, de
les quals 1.080.694 van ser prestacions per
jubilacid, que van sumar un import mitja de
1.064,96 euros, un 2,2% més. La resta de pensions
van ser per orfandat (48.444 amb un import de
374,09 euros), per favor de familiars (1.407 amb un
import de 551,59 euros), per incapacitat permanent
(165.127 amb un import mitja de 1.013,36 euros) i
viduitat (395.816 amb un import de 646,57 euros).

En el conjunt del sistema public es van abonar
9.447.945 pensions contributives, un 1,21% més
respecte de I'any passat. Més de la meitat, 5.764.058,
han estat per jubilacid; 2.362.301 per viduitat; 940.553
per incapacitat permanent; 341.091 per orfandat i
39.942 a favor de Familiars. La nomina de pensi-
ons contributives de la Seguretat Social va sumar
8.576,6 milions d'euros el passat 1de setembre, amb
un increment del 3,13% respecte del mes anterior.
L'import mitja de les pensions en el conjunt de I'Es-
tat s'ha situat en 907,77 euros, un 1,9% més, mentre
que l'import mitja de les pensions per jubilacié va
L'import mitja de les pensions a Catalunya ha ser de 1.047,98 euros.

crescut un 2% aquest octubre respecte del ma-

teix mes del 2015, fins als 941,80 euros, per sobre

de la mitjana espanyola, que és de 907,77 euros, . L .
segons ha informat aquest dimarts el Ministeri L'import mitja de les pensions se

de Treball i Seguretat Social. situa en els 907,77 euros a l'Estat

PROMOCIO COL.LECCIO 2017
BRTICS 1916 MUNTURES
Placa de Cuba, 1 - Mataro s V|DRES ANT'REFLEXANTS

T 937 573 282 Vidres organics antireflexants, monofocals, graduacions +4.00 @ -6.00 il +2.00.



Sindreu

farmacia-ortopedia

C. Barcelona, 26, Argentona - T. 937 971 400

ATENCIO FARMACEUTICA GABINET DEL PEU

- Controls analitics - Plantilles
- Assessorament nutricional - Silicones podals
- Deshabituacio tabaquica - Complements
- Seguiment alteracions
psicologiques
- Risc cardiovascular

AJUDES TECNIQUES VASCULAR
- Cadires de rodes - Mitges i productes
- Caminadors i bastons de compressio
- Ajudes per el bany i la llar - Prevenci i tractamet
de problemes vasculars

DISSENY: EL TOT MATARO

- Valoraci6 a nivell d’audicié - Suplementaci6 nutricional
- Adaptacié d’audiofons - Ortesi per 'esport :
- Taps de bany a mida - Embenats esportius. Tapping

ALTRES SERVEIS

- Servei personalitzat - Formules magistrals
de dosificacio (elaboraci6 propia)
- Medicina natural
- Dermocosmetica
- Homeopatia

Ja pots fer la teva comanda per WhatsApp

680 565 526 (O

No tanquem al migdia:
De dilluns a divendres de 9 a 20:30h i dissabtes de 9 a 14h
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DEPENDENCIA:
ORGANITZEM-NOS!

com és una empresa dedicada al camp de la
C dependencia en tota la seva extensio, ja sigui

en residéncies geriatrigues, hospitals, centres
de dia o domicilis. El nostre esfor¢ es concentra en el
servei personalitzat, oferim la nostra amplia experi-
encia en I'ambit de les ajudes técniques. Assessorem
a I'hora d'escollir el producte més adequat a les ne-
cessitats de cada cas. La millora en la qualitat de
vida de les persones i els seus cuidadors, centren el
nostre compromfs.

En el recorregut de la vida, tard o d'hora, tindrem
entrebancs que necessitaran suport, des d'una lesié
temporal fins a situacions croniques i/o evolutives.
Aixd comportara la cerca de solucions, ja sigui per
donar comoditat a I'usuari o bé per contribuir en
['ajut al cuidador.

Per a qualsevol situacié hem de trobar resposta.
Per a la mobilitat i transferencia hem d'aconsequir
un mitja eficient com cadires de rodes, caminadors,
scooters, grues de trasllat, transfers, discs giratoris,
rampes... Per al bany, disposem d'alcadors de wc,
agafadors, tamborets i cadires especifiques. Per al
descans podem oferir-vos llits articulats, butaques,
taules auxiliars, baranes, trapezis... | per a la pre-
vencié de nafres disposem de coixins, matalassos,
taloneres, colzeres... estris amb les caracteristiques
apropiades a la particularitat de cada circumstancia.

(+COM

Col-laboracions comercials

Hem posat la nostra Il-lusié en un projecte (que ja
és una realitat), que procura donar servei d'ajudes
técniques en I'ambit de la dependéncia fisica a la
nostra comarca, atenent centres especialitzats, cen-
tres de formacio i servei domiciliari. Volem també
fer esment que ens desplacem al domicili, si és ne-
cessari, per fer un estudi en detall de la vivenda i de
com adaptar-la a les particularitats de cada usuari
i de la seva familia.

El fet de dedicar-nos a la comarca, és un avantatge,
doncs cobrir una area reduida aporta un servei agil
i alhora personalitzat. Poden comptar amb el nostre
servei de taller de reparacions, on ens ocupem de
resoldre, amb la major celeritat, els inconvenients
que pot provocar el fet que s'espatlli algun dels apa-
rells imprescindibles per a la vida diaria.

La il-lusié no I'hem perdut, tot al contrari. Com més
avancem, més ens motivem. Poder col-laborar en
donar solucié a les dificultats, és molt satisfactori.
Hem arribat a un punt que des de les empreses que
coordinem posem al seu abast la possibilitat de com-
pra de material nou, material d'ocasié, tramitacié de
compra i venda de material usat i també de lloguer.
El nostre objectiu és que a ningu li manqui el que
necessiti i que els materials que no s'utilitzen no es
quedin a I'armari, donem-los sortida i que algui en
tregui profit.

(+'COM

Productes per a I'ambit de la dependéncia fisica
venda, lloguer, articles d’ocasio, formacio...

Tot el que necessiteu per el benestar de I'usuari i el cuidador

WWW.CCOM.CAT - TEL. 931430 119 / 607 978 005

Manipulats Arias, S.L. Rda. Cerdanya 32-34 08303 Mataré Tel. 93 1430119 E-mail info@ccom.cat




Residencia

ol

N lavostrallar

La Residéncia i Centre de dia a Mataro al costat del mar

Ambient familiar, acolllidor i atencié
personalitzada als residents.

Més de 7 propostes diaries d'activitats i
terapies:

Estimulacié cognitiva, psicomotricitat, taller
creatiu, fisioterapia, manualitats, bingo, terapia
amb gossos, aquaterapia, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't guapa, etc..

La millor relacié qualitat/preu en assisténcia
geriatrica de Mataré.

Disponibilitat de transport per als usuaris de
centre de dia.

——

C/. Tordera nim. 8, Mataré

T.93 799 9144 /ln Centre acreditat per la Generalitat
PARQUING GRATUIT — m Generaltat de Catalunya
Q Bus 2,4i 8. la vostra llar N ir:Ssell'\:‘eis g:c?als ssistencia

www.lavostrallar.com
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CAN BOADA

centre geriatric

C/ Pirineus 9-13, Mataré
T. 937 411139 - www.cgcanboada.com

e Places de residencia col.laboradores i privades e Psicomotricitat i gimnastica integral

e Centre de Dia amb horaris personalitzats e Assistencia de treballador social

e Unitat d'atencié Psicogeriatrica e Unitat d'atencio a enllitats permanents
e Assistencia Medica 24 hores e Assistencia al terminal

e Rehabilitacio i Fisioterapia e Suport espiritual

e Activitats psicoestimulatives e Cuina propia / dietética

e Tallers ocupacionals e Bugaderia propia
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VELLA TERRA

o

Fundac

. |

EL MIRADOR DE MATARO
4 RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

C/ Capcir, 90 (Urb. Can Quirze) - Mataré
T.93 790 15 36 - www.residenciaelmirador.es

e Places de residencia collaboradores i privades e [Equip professional multidisciplinari
e Centre de dia amb transport adaptat e Serveis complementaris

e Apartaments especials per a matrimonis Menjador per a families

e Estades temporals i caps de setmana Servei de rehabilitacio

e Atencio integral i personalitzada Unitat de demeéncies

e Parquing gratuit per a familiars i clients e Terrasses i jardins

NOVA UNITAT DE REHABILITACIO INTENSIVA (URI)

L’Unica unitat d’aquest tipus disponible dins el sector, compta amb els equipaments més
innovadors i d’ultima generacié en I'atencié al pacient geriatric, i amb els professionals
especialitzats en aquest servei rehabilitador.



[t sENIORS

PROJECTE PILOT AMB TAULES INTERACTIVES

Els usuaris de la Residencia El Mirador, del grup VL, pioners

Laresidéncia per a gent gran El Mirador de Mataré de
Grup VL, I DigaliX col-laboren en una prova pilot que
consisteix a instal-lar una taula interactiva perque els
residents aprenguin les possibilitats d'Internet com a
finestra que els apropi a les seves families i al mén.

Durant un mes i a través de 14 tallers diferents,
els residents podran aprendre a utilitzar la taula

interactiva com a eina de comunicacié i consulta,
a partir també dels seus interessos. Es tracta d'ob-
servar els avantatges que pot generar I'Us de la tec-
nologia en aquest perfil de poblacid, a partir de les
premisses seglients:

- Fer un treball cognitiu i manual a través de I'Gs de jocs
interactius, i aixi exercitar aspectes com la memoria,
la lectura i I'escriptura i algunes habilitats motrius.

- Fomentar i potenciar algunes aficions (la musica
o el cinema, per exemple) amb el coneixement de
canals com youtube o I'Us dels navegadors.

- No oblidar I'aspecte social i relacional, amb un dis-
positiu multiusuari que permet el treball col-laboratiu.

Les caracteristiques del dispositiu XTable de DigaliX
faciliten la navegacié davant les possibles limitaci-
ons fisiques relacionades amb I'edat. Es convertir
un moble que tots tenim a casa en la Internet de les
coses, adaptada als usuaris i les seves capacitats.

o TIENE LIMITADA
SU MOVILIDAD?

Nosotros le encontramos la
vivienda que mejor se adapte...

SERVICIOS DE PERSONAL SHOPPER INMOBILIARIO EN COMPRA-VENTA
PARA PARTICULARES, EMPRESAS E INVERSORES

Viviendas “normales” o viviendas de lujo para clientes que buscan
un lugar para vivir o invertir, compra y venta.

Maxima discrecion.

Contactenos e inférmese de servicios gratuitos en asesoramiento juridico y fiscal.
Para consultar condiciones Llame y pida visita gratuita.

En Matar6 desde el 1998

Sr. Sergio H. | T. 609 576 876 | sergio@mataropisos.es
Sant Cugat 2, Local - Mataré - T 93 799 42 80
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ELS BENEFICIS DE L'AQUATERAPIA

A Matard es pot practicar aquesta activitat aquatica a El Sorrall

L'aquaterapia és, com el seu nom indica, un tipus
de terapia que es treballa a I'aigua. Es una mena
de natacioé terapéutica molt aconsellada per a
millorar les condicions fisiques o posturals, per

a recuperacions o per lluitar contra fenomens
degeneratius fisics

Matard, a les installacions de I'Eurofitness
A El Sorrall hi treballa Aquaterapia, I'empre-
sa numero 1 del sector en recuperacions i
readaptacions en el medi aquatic. 25 anys avalen
la trajectoria d'Aquaterapia, liderada pel conegut

doctor Mario Lloret i que ha estat I'avantsala de la
popularitzacié d'aquesta practica i dels seus beneficis.

Explica Esther Teixidd, d'Aquaterapia, que aques-
ta practica permet treballar "millor, des de dins de
I'aigua, alla on hi ha millor mobilitat i on es poden
treballar la tonificacié muscular, els estiraments o el
treballa d'equilibri". L'aquaterapia és indicada per a
tot tipus de persones i, Obviament, recomamable en

Una practicant d'aquaterapia

Es recomanable en casos de lesions
croniques, lesions fisiques o contra
fenomens degeneratius fisics

el cas de les persones grans. Ajuda molt en casos de
lesions croniques o malformacions, en casos de ma-
lalties degeneratives, articulars, lesions de genolls,
hernies, desviacions d'esquena o vértebres i també
és molt indicada en casos d'esclerosis.

En molts d'aquests casos, doncs, I'aguaterapia -que
ha de ser sempre impartida per metges esportius o
readaptadors de carrera- és molt més adient que el
treball de natacié no dirigit. Teixidé explica que "en
el moment que entrem dins de I'aigua, treballem
amb hipogravetat i hi ha una descompressié arti-
cular que ens déna molta més mobilitat i treballem
amb menys dolor".

AQUJO

TERAPIA

PREVENCIO, RECUPERACIO
i READAPTACIO DE LESIONS
AL MEDI AQUATIC

emocions

www.aquaterapia.es - info@aquaterapia.es - 617 706 576

20-

DESCOMPTE

SOCIS

ithess
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PLA DE PREVENCIO | ACOMPANYAMENT

La Generalitat vol impulsar les politiques de foment per gent gran activa

| Pla Integral de Prevencié i Acompanyament
a la Gent Gran constara de cinc grans eixos,
entre les quals la reforma del Consell de la
Gent Gran -ja iniciada-, apoderar la gent gran i les

persones del seu entorn; I'acompanyament especific
de gent gran activa i la promocié de politiques con-
tra el maltractament. D'altra banda, el reconeixent
a les persones centenaries també forma part del
Plairenova el seu format d'homenatge a la vellesa.

Un dels puntals del Pla Integral de Prevencié i
Acompanyament de la Gent Gran és la promocié de
politiques actives contra el maltractament. Per aixo,
des de la direccié general de Families s'impulsaran
diverses accions com el desplegament del protocol
marc contra els maltractaments arreu del territori.

El Consell de la Gent Gran de Catalunya és un organ
col-legiat de participacié i consulta de les persones
grans. El ple del consell té 68 membres, entre els quals
hi ha representants d'entitats de gent gran d'amplia
implantacié territorial, representants de les entitats
municipalistes, representants d'organitzacions sindi-
cals i organitzacions empresarials, persones expertes
i de prestigi reconeqgut en la materia i els expresidents
dels congressos de la gent gran de Catalunya.

La Residéncia Laia esta situada al centre
de Matard

Estades permanents, Estades temporals
Centre de dia, amb transport a domicili
Places temporals de respir.

Qualitat tecnica i humana al servei de les
persones grans.

Per sentir-se sequr, confortable
i acompanyat.

VINGUI A VEURE'NS

C/ Biada 45, MATARO
T.937 588 188
www.residencialaia.com




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser

artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lu
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial

Cicatrius queloides

Laser

S...

litis

eliminacio de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,

taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a ’'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com



I SENIORS

L'EDAT DE CUIDAR-SE | NO DEIXAR DE FER

La tercera edat és cada cop més activa
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El Tot Mataro www.totmataro.cat




	PORTADA TOT ESPECIAL SÈNIOR 1745
	CONTRAPORTADA TOT ESPECIAL SÈNIOR 1745



